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Quelles chaussettes choisir  
 et porter en été ?

Les chaussettes adaptées aux chaussures de sécurité sont un des facteurs  
essentiels au confort et à la sécurité en été.

Chaussures EPI : les fiches techniques - n° 20-001

CHAUSSURES DE SÉCURITÉ,
elles sont faites pour vous.elles sont faites pour vous.

COMMENT BIEN 
LES UTILISER !

www.ctcgroupe.com/
chaussette-ete

Changer 
SQR code 

pour 
chaque 
fiche

 �En été, ou dans un environnement chaud,  
on privilégiera les matières qui sèchent  
rapidement (par exemple textile base polyester) 
qui évacuent la transpiration, permettant ainsi  
de garder les pieds au sec, et limitent les  
échauffements de pieds.  

 À éviter : Les chaussettes en coton !

Pourquoi ? Celles-ci absorbent et retiennent  
l’humidité, accentuant ainsi l’effet de chaleur. Le 
temps de séchage est très long, et il augmente le risque d’ampoules. 

L’utilisation de ce type de chaussettes est  
également recommandée dans les chaussures 
à membranes imper respirantes.

 

 �	Si vous êtes équipé de chaussures 
protégeant contre les charges 
électrostatiques (chaussure antistatique), 
la chaussette peut dégrader votre 
protection. Il existe des chaussettes qui ne 
modifient pas les propriétés antistatiques.

 �	Eviter de porter plusieurs paires de 
chaussettes superposées. Vous réduisez 
l’espace prévu pour votre pied

 �	Respectez les consignes d’entretien du 
fabricant de la chaussette
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Elaboré par avec le concours de 

https://www.ctcgroupe.com/fr/a-propos-de-ctc/valeurs-179-1.html

